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CUSTOM

»,Das Wichtigste ist ein Schlager, der passt!*

Er gilt als der Guru

unter den Mal3schneidern.
Allerdings nicht fir feine Anzlge,
sondern fur optimale Golfschl&ger.
Ein Golf Style-Interview

mit dem Fitting-Spezialisten

Dietmar Erhardt
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60.000 begeisterte Zuschauer sehen groRes Golf an den vier Tagen

stellen Sie sich vor, es gédbe Anzuge nur
in einer Grof3e", beschreibt Dietmar Erhardt das
Angebot von Standard-Golfschldgern. Erhardt gilt unter
Insidern als der beste Schldgertuner Deutschlands. Zum
studierten Ingenieur und Spitzengolfer mit Handicap 2
pilgern prominente Amateurgolfer wie Schauspieler Hei-
ner Lauterbach oder Torwartlegende Andi Kopke ebenso
wie die Playing Pros der deutschen PGA und Proetten

,,Gerade Anfénger and WEN |ger

Material sicher Sinn. Aber was hat Otto Normalgolfer von
Custom Fitting?

Die MalRanpassung an Kdérpermall und Schwungstil
bildet die Voraussetzung, damit ein Spieler — insbeson-
dere auch der Anfanger und weniger Gellbte — den
Schwung korrekt erlernen und mit jedem Schléger
wiederholen kann. Uber 80 Prozent aller Golfspieler be-
notigten eigentlich maRgefertigte Schlager. Dann wir-
den viele Schwungfehler gar nicht
erst entstehen.

Was ist gegen einen Schlagersatz

e (41
Gelibte brauchen angepasste Sch Iag B, e o e GG

wie Martina Eberl. Der Tuftler nimmt dann MaR, er-
stellt eine umfangreiche Schwunganalyse, misst Schlager-
kopf-Beschleunigung und Abflugwinkel und passt dann
die Schlager individuell den Starken und Schwéchen des
Golfspielers an. Golf Style unterhielt sich mit Dietmar
Erhardt Uber die wichtigsten Vorteile von Custom
Fitting.

Golf-Professionals sind Hochleistungssportler, die mit
Golf ihr Geld verdienen. Da macht maRgeschneidertes

Im Prinzip nichts, aber Sie ha-
ben dann Schléger von der Stange. Nehmen Sie nur mal
die Schaftlange und die Schaftflexibilitat. Ein Beispiel:
Spielt ein relativ groBer Mensch mit einem Standard-
schaft, ist dieser meist viel zu kurz und haufig auch zu
weich. Ist ein Schléger zu kurz, muss sich der Spieler
mehr beugen. In gebuckter Haltung ist es von der Bio-
mechanik her schwierig, die Schulter korrekt um die
Wirbelsdule zu drehen. Im besten Fall buf3t man Distanz
ein. Lédngere Schldger bedeuten mehr Weite, da der
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chwungradius groRer ist.
Dies geht aber nur bis zu
einem bestimmten Grad.
Denn ist der Schlager zu
lang, geht Kontrolle verlo-
ren.

Aber Schaftlange und Flex
kann man heute bei fast
allen guten Marken nach

Bedarf wahlen...

Ja, aber das ist noch nicht alles. Mindestens ebenso
wichtig sind auch Loft und Lie, also die Winkel des
Schldgerkopfes, die Griffstairke und das Schwungge-
wicht. Oft muss ich den Lie um drei, vier Grad korrigie-
ren. Das wiederum reduziert merklich die Tendenz zu
Slice oder Hook. Und dadurch erzielt der Spieler auch
mehr Weite.

Bessere Distanzresultate erzielt man heute ja auch mit
leichteren Schaften. Wie 1&sst sich das erklaren?

Die Schléger sind dann bei gleichem Schwunggewicht
insgesamt leichter und man erreicht mit gleichem
Energieaufwand hohere Schldgerkopfgeschwindigkeiten.
Leichtere Schldger bieten weniger durchtrainierten
Spielern hoheren Spielkomfort — (brigens auch An-
féngern.

Ii J'I / =r e . .J I

‘ Dutzende von unterschiedlichen Schaften
fur die unterschiedlichen Spieltypen
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Sie haben vorhin das Schwunggewicht erwahnt...

Ja, genau. Das Schwunggewicht bemisst das Verhaltnis
von Schldgerkopf zu Schaftldnge, wesentlich fur Kon-
trolle und Bestandigkeit und ein Kernpunkt in der MaR-
anpassung. Das Schwunggewicht innerhalb eines Schla-
gersatzes sollte gleich sein, damit sich ein einheitliches
Schwunggefuhl entwickelt. Daran sollte man denken,
wenn man Einzelschldger nachtrdglich kauft.

Wenn ich nun aber schon Schldger habe, I&sst sich dann
Inoch etwas verbessern? |

Auf jeden Fall. Natdrlich
kdnnen verschiedene An-
passungen auch im Nach-
hinein vorgenommen wer-
den. Den Lie beispielsweise
kann ich verhéltnismaRig
leicht optimieren. Noch
besser ist es aber, sich ver-
.| messen zu lassen, bevor

,,Durch Flttlng kannjeder
sein H and | Cap verbessern!“

man einen neuen Schléger oder Schldgersatz bestellt. Vor
allem ist das auch ginstiger, denn Bestellungen nach
Mal sind bei vielen Markenfirmen ohne Aufpreis mog-
lich. Es dauert nur etwas langer.

Es heiRt, man soll den flexibelsten Schaft spielen, den
man noch kontrollieren kann. Wie sehen Sie das?

Das ist im Prinzip richtig. Bei flexibleren Schéften ent-
steht mehr Peitscheneffekt, der den Schlagerkopf be-
schleunigt und den Ball weiter fliegen lasst. Ist der
Schaft aber zu weich, entsteht zuviel ,Kick“ und man
verliert Richtungskontrolle. Ist ein Schaft zu steif, geht
dies zu Lasten des Energietransfers, die Bélle werden
kiirzer. Der Schaft fihlt sich auch etwas ,leblos* an. Auf
unserem Swing-Analyser messen wir genau die Schléger-
kopfgeschwindigkeit und kénnen so den Schaftflex be-
stimmen, der zum persdnlichen Schwungstil passt. Na-
tlrlich kann man fast jeden Schlager mit extra Schaften
nachristen lassen.

Sie haben hier so viele verschiedene Griffe, wozu?

Ein neuer Griff kann das Schwunggeflhl ver&ndern.
Ziel ist ein gleichmaBiger Griffdruck Uber den ganzen
Schwung. Dafir braucht man die passende Griffstarke.




Ein zu dicker Griff blockiert das Entwinkeln der Hénde
im Treffmoment. Der Ballflug verliert an Ldnge. Das
Gleiche passiert, wenn diese alt, glatt, hart sind: man
muss fester zupacken und blockiert eher. Genau umge-
kehrt beim diinnen Griff: Er begiinstigt den Release und
— im Ubertriebenen Fall — eine Tendenz nach links.
Grundsatzlich ist die Griffstarke abhédngig von der
HandgroBe. Wir bieten rund 12 Griffstdrken an, dazu
insgesamt 50 verschiedene Griffe.

Wie lange dauert und was kostet so ein Fitting?

Das Basis-Fitting, sprich die Analyse, dauert etwa 45
Minuten und schlédgt mit 55 Euro zu Buche. Wer sich
jeden einzelnen Schldger anpassen lassen will und ein
spezielles Driver-Fitting wiinscht, sollte sich schon mehr
Zeit nehmen. Wenn Schéfte und Griffe ausgetauscht
werden sollen, wird das Ganze natirlich entsprechend
teurer. In Kirze werden wir dbrigens auch ein indivi-
duelles Putter-Fitting anbieten.

AbschlieBend die Gretchenfrage: Kann man durch MaRg-
anpassung sein Handicap verbessern?

e

Custom Fitting: dank Computer und Schwung-Analyse heute eine Wissenschaft

Selbstverstdndlich: Ziel des Custom Fitting ist, von
der Materialseite her die Fehlerquellen auszuschlief3en.
Denn erst dann kann man verninftig am Schwung ar-
beiten. Unser Swing-Analyser liefert tibrigens neben den
reinen Fitting-Daten auch welche dber den Schwung,
zum Beispiel Uber den Schwungpfad und wie der Schla-
gerkopf an den Ball kommt. Diese Daten geben Hin-
weise, was sich am Schwung idealer Weise noch verbes-
sern und mit dem Pro trainieren liel3e.
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